“Tutti sanno
che una cosa
e impossibile
da redlizzare,

finché
arriva uno
sprovveduto
che non lo sa
e la inventa”
Albert Einstein
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il bisogno di essere preparate a fondo su
quello che si accingono a fare. Questo fa
loro onore. Ma bisogna evitare di lasciarsi
paralizzare dalla sindrome della prima della
classe.

Inoltre, la tendenza femminile a dubitare
puo essere considerata anche come una ri-
sorsa. In un consiglio d’amministrazione,
in un gruppo di lavoro, un‘opinione piti
prudente, pili empatica, che tenga mag-
giormente in considerazione il fattore uma-
no ¢ preziosa.

La ricetta di Francesca Ragazzoni Tomas-
setti per migliorare I'autostima &: «oltre a
sanare le ferite del passato, perdonare e
perdonarsi e non dimenticare mai che la
vita ¢ fatta di relazioni, la relazione con noi
stessi e con gli altri».

E forse, invece di arrovellarsi su come mi-
gliorare sempre ed essere sempre all’altezza
della situazione, incominciare ad agire. Ogni
traguardo raggiunto, ogni ostacolo superato
€ un mattone che concorre a strutturare la
convinzione di potercela fare. E pittil com-
pito e difficile, maggiore sara la soddisfa-
zione e la coscienza del proprio valore e
delle proprie capacita, una volta superato
il problema.

Guardando la questione da un altro punto
divista, ci si potrebbe chiedere se tutto que-
sto parlare di autostima femminile non sia
alla fine un falso problema, un ennesimo
pregiudizio, un ‘piangersi addosso’che non
porta alcun beneficio, e anzi, relega le donne
in una comfort zone in cui si sentano giusti-
ficate e quasi incoraggiate a delegare a qual-
cun altro (o a qualcos’altro) la responsabilita
della propria vita, dei propri successi, della
propria affermazione. Non & pericoloso, e

in fondo fuorviante, attribuire a qualcosa
di quasi ineluttabile, come a una sorta di
predisposizione genetica, la propria inca-
pacita di ottenere quello che davvero si de-
sidera e di essere felici?
Secondo Francesca Ragazzoni Tomassetti,
la mancanza di autostima & un problema
universale, non e necessariamente una que-
stione di genere: «Non pensa che le donne
abbiano meno autostima rispetto agli uo-
mini; penso che forse gli uomini dimostrino
molta pili sicurezza in se stessi per educa-
zione, condizionamenti sociali, ma questo
perme non sempre pud significare stimarsi
di pit».
E questo introduce un altro aspetto della
questione. I condizionamenti colpiscono
tutti, maschi e femmine. Per le donne, la
situazione ‘al ribasso’sembra essere social-
mente piu accettata, mentre dagli uomini
cisiattendono intraprendenza e prestazioni.
La realtd non sempre si inscrive in queste
anguste cornici, e per ogni donna in carriera,
aggressiva, ‘tosta’, e un uomo dubbioso
0 poco incline alla competitivita. Entrambi
devono fronteggiare a livello sociale un at-
teggiamento di disapprovazione che si
esprime in forme diverse.
Lo scopo e arrivare a una societa in cui le
donne non si sentano traditrici se hanno
avuto successo e gli uomini siano a proprio
agio anche mostrandosi “deboli’e scarsa-
mente combattivi. In cui ognuno, indipen-
dentemente dal proprio sesso, possa sentirsi
incoraggiato a esprimere se stesso in armo-
nia con la propria essenza piu profonda,
creando valore nelle modalita e negli ambiti
che gli sono pitt congeniali. O
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Per me e per te.




